
「ゆあさいどくまもと出前講座」実施要項 ＜子ども講座＞ 

～子どもを性暴力の被害者にも、加害者にも、そして傍観者にもしないために～  

 

「ゆあさいどくまもと」では、中学生や高校生などの 10 代の子どもたちを対象にした性暴力

の未然防止講座を実施しています。子どもたちを被害から守るためには、子ども自身が早期に暴

力に気づき対処することができるように、その力をつけることも重要です。 

「性暴力とは何か」「性的同意とは何か」「被害に遭いそうになったときにどのように行動した

らよいのか」等々を具体的に学ぶ講座です。  

実際に被害者支援に取り組む支援員が必要だと感じてきたことを持ち寄り、検討を重ねて作

り上げたものです。 

「出前講座（子ども講座）」の目的や取り上げるテーマは下記のとおりです。 

 

１．目的・取り上げるテーマ 

   ・人間関係の中の「境界線」（バウンダリー）を知る 

・ 「性的同意」「性行動のルール」について考える 

・さまざまな形態の性暴力について知る 

・性暴力被害が被害者に与える影響を知る  

・被害に遭ったときの対処について知る 

・友だちから相談されたときの対応について考える 

・ 「ゆあさいどくまもと」でどのような支援が受けられるのかを知る     

 

２．対象  

   ・中学生                                 

   ・高校生  

   ・専門学校生  

   ・大学生  など 

    ※開催人数は問いません。少人数でも派遣します。 

  

３．開催場所  

  熊本県内  

 

４．講師  

  公益社団法人くまもと被害者支援センター及び「ゆあさいどくまもと」において被害

者支援に携わっている支援員を講師として派遣します。  

 



５．講座の形式  

  形式／①対面の研修（講義形式、参加型ワークショップ） 

② Web 研修 

※ワークショップの場合は、 80～ 90 分程度の時間が必要になります。 

  時間／６０分から１２０分 

（プログラムは 50～60 分で作成していますので、最低でも講師が話のできる  

時間を 50 分は確保してください） 

      

６．費用  

講師料及び交通費ともに無料です 

 

７．申込方法  

  ①電話又はメールで申し込んでください（仮受付）  

   ・電話   096-386-5555（ゆあさいどくまもと 24 時間ホットライン）  

   ・ e-mail：support@yourside-kumamoto.jp 

   ・申し込みの際は、団体名、対象者、人数、希望日時、連絡先等をお知らせ  

ください。  

    ②仮受付から 1 週間以内に、ゆあさいどくまもとから諾否の結果を連絡します  

  ③実施が決まったら、「講師派遣申込書」をメール又は FAX で送信してくだい    

  ④ゆあさいどくまもとから「講師派遣申込書」を受領したことを連絡します  

   このときに、打ち合わせを行います  

  ⑤開催日の 1 ヶ月前～ 2 週間前に、資料及びデータをメールで送信します。  

   このときに、最終打ち合わせを行います。  

  ＜その他＞  

  ・出前講座の派遣は、年間 50 団体で受け付けを締め切ります。 

・受付は先着順です。開催日程が決まったら早めにお申し込みください。  

 

９．お申し込み／お問い合わせ先 

      〒 862-0950 熊本市中央区水前寺６－９－５  

公益社団法人くまもと被害者支援センター  

      性暴力被害者のためのサポートセンター「ゆあさいどくまもと」  

                   事務局  担当／波口、高田、毛利 

                   電 話  ０９６－３８６－５５５５ 

                   ＦＡＸ  ０９６－３８６－０３３８ 

                   e-mail  support@yourside-kumamoto.jp 
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